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Quantas vezes nos pegamos sonhando com a
possibilidade de uma ascensão financeira rápida e

sem esforço? 

Esta cartilha é um chamado à reflexão.



A Narrativa

É essencial confrontar a realidade de que, por trás desse
sonho sedutor, espreitam os perigos sutilmente camuflados

dos golpes financeiros.

Promessas de lucros exorbitantes, oportunidades de
investimento irresistíveis e a ilusão de que o caminho para a
prosperidade está a apenas um passo de distância.

Infelizmente, é nesse terreno fértil de esperanças elevadas
que os golpistas plantam suas artimanhas, explorando o
desejo humano comum de conquistar o sucesso financeiro
de forma rápida e fácil.

“Não existe 
almoço
 gratis!”



Phishing(“pescando”): Os golpistas enviam e-mails falsos,
mensagens ou sites que passam por entidades legítimas
para obter (pescar) informações pessoais, como senhas e
detalhes bancários.

Roubo de Identidade: Obter informações pessoais para
passar por outra pessoa, muitas vezes para abrir contas
bancárias, obter crédito ou realizar transações
fraudulentas.

Cartões Clonados: Copiar informações de cartões de
crédito ou débito para realizar transações não autorizadas.

Golpes de Empréstimos: Ofertas falsas de empréstimos
com taxas inicialmente baixas, que transferem taxas
adiantadas ou informações financeiras.

Fraudes em Compras Online: Venda de produtos
falsificados ou inexistentes, especialmente em
plataformas online.

O universo dos golpes é vasto e dinâmico, com novas
artimanhas surgindo constantemente. As táticas enganosas
dos golpistas se adaptam e evoluem ao longo do tempo. No

entanto, há uma em particular que continua a lesar
consideráveis   fortunas de inúmeras pessoas. Vamos explorar

essa prática a seguir.

Quem não conheceu alguém que já caiu em algum dos
seguintes golpes, gerando prejuízos financeiros?



Fraudes em Investimentos normalmente levam uma grande
fortuna das suas vítimas. A dúvida é, como podemos evitar?

Fraudes em Investimentos 

Ofertas falsas de investimentos, esquemas de pirâmide ou
promessas de retornos financeiros irreais para atrair
investidores desavisados, esquemas fraudulentos envolvendo
investimentos em criptomoedas, ICOs (Ofertas Iniciais de
Moeda) ou plataformas de negociação falsas.



Identificar uma fraude de investimento não é simples, mas
alguns sinais de alerta podem ajudar a evitar cair em

esquemas fraudulentos. Aqui estão algumas dicas para
identificar possíveis fraudes de investimento:

           Promessas de Retorno Garantido: Fique atento às
promessas de retornos garantidos ou extremamente altos.
Investimentos legítimos sempre envolvem algum nível de risco,
e promessas de lucros garantidos geralmente são indicativas de
fraude.

           Pressão para Investir Rapidamente: Cuidado com
situações em que há pressão para investir imediatamente, sem
dar tempo para uma avaliação cuidadosa. Fraudes muitas vezes
tentam criar uma sensação de urgência para evitar que as
pessoas investiguem detalhadamente.

           Falta de Informações Claras: Se as informações sobre o
investimento forem vagas, confusas ou difíceis de obter, isso
pode indicar uma possível fraude. Empresas legítimas são
transparentes sobre seus negócios e produtos.

           Esquemas de Pirâmide: Esteja atento às estruturas que
dependem principalmente do recrutamento de novos
investidores em vez da venda de produtos ou serviços reais. 

           Falta de Documentação Adequada: Exija e revise
cuidadosamente toda a documentação relacionada ao
investimento. Fraudes muitas vezes carecem de documentos
claros e detalhados.



Lembre-se sempre de que a educação financeira é uma
ferramenta útil na prevenção de fraudes. Se algo parece

suspeito ou bom demais para ser verdade, é crucial
investigar a fundo antes de investir seu dinheiro. Consultar

profissionais financeiros e órgãos reguladores também
pode fornecer orientações adicionais.

           Falta de Regulamentação e Licenciamento: Certifique-se
de que a empresa ou o intermediário estejam devidamente
regulamentados e licenciados pelos órgãos competentes. A
falta dessas credenciais pode indicar atividades ilegais.

           Revisões e Avaliações Desconfiáveis: Se as avaliações e
testemunhos parecerem exagerados ou pouco realistas,
desconfie. Além disso, verifique a consulta da empresa por meio
de fontes confiáveis   antes de investir.

           Ofertas Não Solicitadas: Se você receber ofertas de
investimento por meio de e-mails não solicitados, ligações
telefônicas ou mensagens, seja cauteloso. Golpistas
frequentemente utilizam abordagens não solicitadas para
encontrar vítimas em potencial.

           Verificação de Antecedentes: Investir a fundo sobre a
empresa ou o intermediário antes de investir. Verifique se há
histórico de problemas legais, reclamações ou atividades
fraudulentas.

       Comparações Realistas: Desconfie de investimentos que
promovam retornos muito superiores à média de mercado.
Compare as promessas de retorno com investimentos
semelhantes e avalie a realidade da oferta.



Recuperação e Apoio Psicológico:

Descobrir que você foi vítima de um golpe financeiro é
um golpe não apenas para sua carteira, mas também
para sua saúde mental. Lidar com as consequências
emocionais de ser enganado pode ser desafiador, e é
crucial considerar a importância do apoio psicológico
nesse processo de recuperação. 

Buscar ajuda de profissionais de saúde mental pode
oferecer um espaço seguro para expressar e entender as
emoções associadas ao incidente. Compartilhar sua
experiência com amigos e familiares também pode
fornecer apoio emocional significativo. 

A recuperação não é apenas sobre reparar danos
financeiros, mas também sobre reconstruir a confiança
em si mesmo e nas suas habilidades de tomar decisões
informadas. Lembre-se, de que você não está sozinho
nessa jornada, e buscar apoio é um passo corajoso. O
Centro de Assistência está aqui para te ajudar, conheça
nosso programa.



       Se suas dificuldades financeiras são graves ou você não
possui afinidade com o tema finanças, de antemão, considere
procurar ajuda do Centro de Assistência do CBMDF, por meio
do PROGRAMA $AÚDE FINANCEIRA.
       O programa visa trabalhar a saúde financeira na
perspectiva biopsicossocial, por meio de educação e técnicas
para a tomada de decisões e consumo responsáveis. Propõe a
construção de espaços reflexivos, instigando mudanças de
hábitos e comportamentos relacionados às finanças,
melhorando a saúde global dos indivíduos e a qualidade de
vida pessoal, familiar e no âmbito laboral.
       A equipe é composta por profissionais do serviço social, da
psicologia e por educadores financeiros, que atuam com
encontros de grupo e individuais. Como resultados esperados
vislumbram-se a transposição de dificuldades financeiras, a
prevenção de novos endividamentos, redução de adoecimento
e absenteísmo, dentre outros.
       O público alvo são militares da ativa, veteranos, bem como
seus dependentes legais na Corporação.
       A participação é voluntária, as inscrições são abertas
mediante publicação em Boletim Geral e preenchimento de
link pel/a militar interessado.

Programa $AÚDE FINANCEIRA


