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Cartilha informativa de

PREVENGCAO AO
ALCOOLISMO

Entendaoque éo
alcoolismo, aprenda a
identificar os sinais e
sintomas.

Saiba ainda quais sao as
possiveis consequéncias
do uso problematico do
alcool, qguando é a hora de
buscar ajuda e quais sao
as possibilidades de
tratamento e recuperacao.




O QUE E ALCOOLISMO?

O alcoolismo € uma doenca crdnica e progressiva
caracterizada pelo consumo excessivo e
descontrolado de alcool, gue pode causar danos
fisicos, psicoldgicos, sociais e interferir
significativamente na vida diaria.

QUANDO PRECISO BUSCAR AJUDA?

Questionario CAGE
e C (cut down)- Alguma vez sentiu que deveria

diminuir a guantidade de bebida ou parar de
beber?

e A (annoyed) — As pessoas o (a) aborrecem
porque criticam o seu modo de beber?

o G (quilty) - Se sente culpado (a) pela maneira
com gue costuma beber?

e E (eye opened) — Costuma beber pela manha
(ao acordar), para diminuir 0 nervosismo ou a
ressaca?

Se duas ou mais questoes foram
‘* respondidas afirmativamente,

@S  procure um profissional de saude.




SINAIS E SINTOMAS

Beber regularmente em excesso, perdendo o
controle sobre a quantidade consumida

Necessidade de quantidades maiores para
sentir os mesmos efeitos

Sintomas fisicos e psicolégicos desagradaveis
gquando nao se bebe, como tremores,
ansiedade, nauseas, entre outros

Tentativas fracassadas de parar ou reduzir o
consumo de alcool

Descuido com obrigacoes pessoals,
profissionais e familiares

Problemas no trabalho, relacionamentos
prejudicados, envolvimento em situacdes de risco

POSSIVEIS CONSEQUENCIAS DO ALCOOLISMO

Danos ao figado, coracao, sistema nervoso,
estdmago, pancreas, aumento do risco de cancer

Prejuizo no trabalho, como erros, faltas, atrasos,
podendo vir a responder a sindicancias e IPMs

Deterioracao nas relagcdes familiares e sociais

Aumento da probabilidade de acidentes de
transito, guedas e outros incidentes

Aumento do risco de transtornos mentais,
como depressao e ansiedade




RECURSOS OFERECIDOS PELO CBMDF

A SASMO € a Secao de Assisténcia a Saude Mental e
Ocupacional do Centro de Assisténcia Bombeiro
Militar (CEABM), cujo objetivo € oferecer servicos de
cuidado a saude mental e ocupacional da familia
bombeiro-militar, atuando tanto na prevencao
quando na assisténcia (tratamento e recuperacao).

Prevencao

Por meio do programa Viva Melhor, a SASMO
realiza palestras psicoeducativas sobre a prevencao
ao alcoolismo e sobre outros temas referentes a
salde mental nas diversas unidades administrativas
e operacionais do CBMDF.

O acesso a informacao e a conscientizacao sobre o
tema pode minimizar riscos e favorecer a
Intervencao precoce, prevenindo agravos em saude
mental a médio e longo prazo.

Caso seja de interesse da OBM receber a
Intervencao do programa Viva Melhor, é possivel
solicitar o agendamento de palestra através de
processo SEl remetido a SASMO.




Os servicos de assisténcia (tratamento e
recuperacao) sao disponibilizados de duas formas:
por atendimento interno (no proprio CEABM) e
por atendimento externo (na rede credenciada).

Atendimento interno

A SASMO ¢é a Secao de Assisténcia a Saude Mental
e Ocupacional do Centro de Assisténcia Bombeiro
Militar (CEABM), cujo objetivo € oferecer servicos
de cuidado a saude mental e ocupacional da
familia bombeiro-militar.

Os psicdlogos clinicos, psiquiatras e assistentes
socials da SASMO oferecemm vagas de
atendimento, mediante agendamento prévio,
para acolhimento, orientacao e monitoramento
de casos.

O agendamento deve ser feito junto a recepcao
do CEABM, presencialmente ou por meio do
telefone 98321-4488 (ligacao e whatsapp).

O agendamento é disponibilizado para todos os
usuarios do sistema de saude: militares (ativos e
Inativos), dependentes legais e pensionistas.




Atendimento externo

Os seguintes servicos sao oferecidos por meio da
rede de clinicas credenciadas ao CBMDF:

a) Psicoterapia individual (infantil, adolescente e
adulto);

b) Psicoterapia de casal e familiar;

d) Psicoterapia de grupo;

e) Psicopedagogia;

f) Avaliacdo psicolégica/neuropsicoldgica;

g) Atendimento psiquiatrico (infantil, adolescente e
adulto).

Os servicos de psicoterapia, psicopedagogia e
psiquiatria podem ser iniciados por demanda
espontanea, sem a hecessidade de pedido médico ou
encaminhamento formal prévio.

Para acessar os servicos da rede credenciada, o
usuario devera fazer a solicitacao pelo Sistema INOVA
e aguardar a autorizacao.

A rede credenciada esta disponivel para todos os
usuarios do sistema de saude: militares (ativos e
Inativos), dependentes legais e pensionistas.

A secao de aprecamento do CEABM esta disponivel
para tirar duvidas quanto a guias e ressarcimento,
somente pelo whatsapp: 99159-3107




Atencio: o Centro de Assisténcia NAO atende
emergéncias, uma vez que nao dispoe de
infraestrutura necessaria para realizar esse servico.

Como identificar uma emergéncia?

Quando houver risco significativo (de morte ou dano
grave) para o paciente ou para terceiros, demandando
uma intervencao terapéutica imediata, por exemplo:
agitacao psicomotora, violéncia, suicidio ou risco
Imediato de suicidio, automutilacao, intoxicacao grave,
sindrome de abstinéncia alcodlica, entre outros.

O que fazer em casos de emergéncia psiquiatrica?
Pacientes que necessitem de intervencao imediata
devem ser encaminhados a um hospital geral ou a
uma clinica psiquiatrica da rede credenciada para
atendimento de urgéncia. A lista de clinicas pode ser
acessada no site do CBMDF.

Quem sao as pessoas aptas a conduzir o paciente para
iInternacgao involuntaria?

A Iinternacao involuntaria pode ser solicitada por
familiar ou responsavel legal. A indicacao para
Internacao sera avaliada pelo meédico psiquiatra da
clinica.

Em caso de duvidas, entre em contato com a SASMO
pelo telefone: 98321-4488.




O alcoolismo € uma condicao que pode afetar
qualquer pessoa, independentemente de
idade, género, raca ou classe social.
Reconhecer os sinais e buscar ajuda é o
primeiro passo para a recuperacao. A
recuperacao € um processo continuo, e o
apoio da familia, amigos e profissionais é
essencial para superar o alcoolismo.

Se vocé ou alguém que vocé conhece esta
enfrentando problemas com o alcool, nao
hesite em buscar ajuda. A recuperacao é
possivel com o suporte adequado.




