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Prevencao e cuidados

Como compreender e abordar o tema na
atividade bombeiro-militar e nas relacoes
interpessoais



Os estudos em Saude Mental apontam que cada
suicidio tem o potencial de impactar muitas
pessoas, desde familiares, amigos, profissionais e
colegas que perderam alguém, até pessoas que
testemunharam o evento.

Portanto, alguns cuidados sao necessarios de modo
a diminuir a vulnerabilidade desse grupo de
pessoas, prevenir o aparecimento de reacoes

adversas e complicag¢oes do luto, reduzir o risco de
comportamentos suicidas nos enlutados e auxiliar
a promover resiliéncia e enfrentamento da
situacao.

Nés, enquanto Bombeiros Militares e
profissionais da Seguranca Publica, precisamos
estar atentos a esses cuidados!

Antes de compartilhar informacdes sobre um
suicidio nas redes sociais e grupos de Whatsapp,
questione-se:



O QUE NAO FAZER:

NAO chamar atencio para noticias sobre suicidio
nos meios de comunicacao;

NAO divulgar o lugar, a carta de despedida ou o
método utilizado no suicidio;

JAMAIS compartilhar fotos ou videos de um
suicidio;

NAO tratar como um ato de coragem ou de
covardia;

NAO relacionar o suicidio com crime, loucura ou
falta de fé;

NAO colocar o suicidio como bem-sucedido ou dar
a entender que a pessoa encontrou a paz;

NAO determinar um culpado ou um tGnico motivo;
NAO usar o termo “cometeu suicidio”, pois isso
denota um crime e aumenta o julgamento;

NAO julgar, fazer piadas ou estigmatizar;

NAO mostrar o suicidio como uma saida possivel
para os problemas;

NAO reforcar dogmas religiosos sobre punicdo ao
suicidio;

NAO expor a familia, desconsiderando seu
processo de luto.



O QUE FAZER:

e Lembrar que o suicidio é complexo e
multifatorial;

e Informar onde buscar ajuda;

e Lembrar-se dos que ficaram e respeitar o luto;

o Evitar culpabilizar os que ficaram (familiares,
amigos, pessoas proximas);

e Ajudar os sobreviventes a perceberem que nao
estao sozinhos;

e Orientar a sociedade em como respeitar e acolher
alguém em luto;

e Usar e divulgar fontes de informacgao confiaveis;

o Substituir o termo “cometeu suicidio” por
“morreu por suicidio”;

e Mostrar que existe tratamento e que ha outras
alternativas ao suicidio.

Se vocé ou alguém que vocé conhece esta
passando por dificuldades, saiba que é possivel
prevenir o risco de suicidio buscando
assisténcia especializada o quanto antes.

A seguir, conheca os servicos de saude mental
disponiveis para os usuarios do sistema de
saude do CBMDF e como acessa-los.



COMO FUNCIONAM OS SERVICOS DE SAUDE
MENTAL NO CBMDF?

ATENDIMENTO INTERNO

A SASMO é a Secao de Assisténcia a Saude Mental e
Ocupacional do Centro de Assisténcia Bombeiro
Militar (CEABM), cujo objetivo é oferecer servicos de
cuidado a saude mental e ocupacional da familia
bombeiro-militar.

Os psicologos clinicos, psiquiatras e assistentes
sociais da SASMO oferecem vagas de atendimento,
mediante agendamento prévio, para acolhimento,
orientacao e monitoramento de casos.

O agendamento deve ser feito junto a recepciao
do CEABM, presencialmente ou por meio do
telefone 98321-4488 (ligaciao e whatsapp).

O agendamento é disponibilizado para todos os
usudrios do sistema de saude: militares (ativos e
inativos), dependentes legais e pensionistas.



ATENDIMENTO EXTERNO

Os seguintes servicos sao oferecidos por meio da
rede de clinicas credenciadas ao CBMDF:

a) Psicoterapia individual (infantil, adolescente e
adulto);

b) Psicoterapia de casal e familiar;

d) Psicoterapia de grupo;

e) Psicopedagogia;

f) Avaliacao psicolégica/neuropsicolégica;

g) Atendimento psiquiatrico (infantil, adolescente e
adulto).

Os servicos de psicoterapia, psicopedagogia e
psiquiatria podem ser iniciados por demanda
espontanea, sem a nhecessidade de pedido médico ou
encaminhamento formal prévio.

Para acessar os servicos da rede credenciada, o
usuario devera fazer a solicitacao pelo Sistema
INOVA e aguardar a autorizagao.

A rede credenciada esta disponivel para todos os
usuarios do sistema de saude: militares (ativos e
inativos), dependentes legais e pensionistas.

A secao de aprecamento do CEABM esta disponivel
para tirar davidas quanto a guias e ressarcimento,
somente pelo whatsapp: 99159-3107



Como identificar uma emergéncia?

Quando houver risco significativo (de morte ou dano
grave) para o paciente ou para terceiros, demandando
uma intervencao terapéutica imediata, por exemplo:
agitacao psicomotora, violéncia, suicidio ou risco
imediato de suicidio, automutilacao, intoxicacao grave,
sindrome de abstinéncia alcoédlica, entre outros.

O que fazer em casos de emergéncia
psiquiatrica?

Pacientes que necessitem de intervencao imediata
devem ser encaminhados a um hospital geral ou a uma
clinica psiquiatrica da rede credenciada para
atendimento de urgéncia. A lista de clinicas pode ser
acessada no site do CBMDF.

Quem sdo as pessoas aptas a conduzir o paciente
para internacao involuntaria?

A internacao involuntaria pode ser solicitada por
familiar ou responsavel legal. A indicacao para
internacao sera avaliada pelo psiquiatra da clinica.

Em caso de duvidas, entre em contato com a
SASMO pelo telefone: 98321-4488.



CENTRO DE ASSISTENCIA BOMBEIRO MILITAR
SECAO DE ASSISTENCIA A SAUDE MENTAL E OCUPACIONAL

Atendimento interno: 98321-4488 (whatsapp e ligacio)
Duavidas sobre INOVA: 99159-3107 (whatsapp)



